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CERVICAL SPONDYLOTIC CERVICAL SPONDYLOTIC 
MYELOPATHYMYELOPATHY

(C.S.M.)(C.S.M.)

ΗΗ αυχενικήαυχενική μυελοπάθειαμυελοπάθεια αποτελείαποτελεί τηντην συχνότερησυχνότερη
αιτίααιτία μυελικήςμυελικής βλάβηςβλάβης σεσε ασθενείςασθενείς άνωάνω τωντων 5555 ετώνετών..
ΗΗ αυχενικήαυχενική σπονδύλωσησπονδύλωση οφείλεταιοφείλεται σεσε επιδεινούμενεςεπιδεινούμενες
εκφυλιστικέςεκφυλιστικές αλλοιώσειςαλλοιώσεις τηςτης σπονδυλικήςσπονδυλικής στήληςστήλης, , οιοι
οποίεςοποίες βασίζονταιβασίζονται ωςως επίεπί τοτο πλείστονπλείστον σεσε μημη επίκτητεςεπίκτητες
στενώσειςστενώσεις τουτου σπονδυλικούσπονδυλικού σωλήνασωλήνα στηνστην μέσημέση καικαι
κατώτερηκατώτερη ΑΜΣΣΑΜΣΣ..



CERVICAL SPONDYLOSISCERVICAL SPONDYLOSIS

ΗΗ σπονδύλωσησπονδύλωση τηςτης ΑΜΣΣΑΜΣΣ μετάμετά τηντην ενηλικίωσηενηλικίωση
αποτελείαποτελεί τοτο αποτέλεσμααποτέλεσμα εκφυλιστικώνεκφυλιστικών αλλοιώσεωναλλοιώσεων τουτου
μεσοσπονδύλιουμεσοσπονδύλιου δίσκουδίσκου..
ΟιΟι εκφυλιστικέςεκφυλιστικές αλλοιώσειςαλλοιώσεις τουτου δίσκουδίσκου οφείλονταιοφείλονται σεσε
αφυδάτωσηαφυδάτωση, , μείωσημείωση τουτου ύψουςύψους καικαι κατακερματισμόκατακερματισμό μεμε
αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην αστάθειααστάθεια τουτου σπονδυλικούσπονδυλικού επιπέδουεπιπέδου..
ΗΗ αστάθειααστάθεια ενοχοποιείταιενοχοποιείται ότιότι προκαλείπροκαλεί μηχανικόμηχανικό στρεςστρες
στιςστις τελικέςτελικές πλάκεςπλάκες τωντων σπονδύλωνσπονδύλων καικαι τωντων συνδέσμωνσυνδέσμων
μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην ενεργοποίησηενεργοποίηση οστεοβλαστώνοστεοβλαστών καικαι
δημιουργίαδημιουργία οστεοφύτωνοστεοφύτων σεσε μιαμια προσπάθειαπροσπάθεια τουτου
οργανισμούοργανισμού νανα αντιμετωπίσειαντιμετωπίσει τηντην σπονδυλικήσπονδυλική αστάθειααστάθεια



CERVICAL SPONDYLOSISCERVICAL SPONDYLOSIS

ΤαΤα οστεόφυταοστεόφυτα προκαλούνπροκαλούν μεμε τηντην πάροδοπάροδο τουτου χρόνουχρόνου
στένωσηστένωση τουτου σπονδυλικούσπονδυλικού σωλήνασωλήνα μεμε επακόλουθηεπακόλουθη πίεσηπίεση
επίεπί τωντων ριζώνριζών καικαι τουτου νωτιαίουνωτιαίου μυελούμυελού
ΓενικάΓενικά εμπλέκονταιεμπλέκονται στηνστην αιτιοπαθογένειααιτιοπαθογένεια τηςτης
μυελοπάθειαςμυελοπάθειας ΑΜΣΣΑΜΣΣ ηη εκφύλισηεκφύλιση καικαι πρόπτωσηπρόπτωση τουτου
μεσοσπονδύλιουμεσοσπονδύλιου δίσκουδίσκου, , ηη υπερτροφίαυπερτροφία τωντων αρθρώσεωναρθρώσεων, , ηη
υπερτροφίαυπερτροφία καικαι οστεοποίησηοστεοποίηση τωντων ωχρώνωχρών συνδέσμωνσυνδέσμων
καθώςκαθώς καικαι ηη οστεοποίησηοστεοποίηση τουτου οπισθίουοπισθίου επιμήκουςεπιμήκους
συνδέσμουσυνδέσμου..



CERVICAL SPONDYLOSIS CERVICAL SPONDYLOSIS 
MANIFESTATIONMANIFESTATION







C.S.M. PATHOPHYSIOLOGYC.S.M. PATHOPHYSIOLOGY

ΗΗ μυελοπάθειαμυελοπάθεια θεωρείταιθεωρείται ότιότι οφείλεταιοφείλεται σεσε τρειςτρεις
βασικούςβασικούς παθοφυσιολογικούςπαθοφυσιολογικούς μηχανισμούςμηχανισμούς::

στατικούςστατικούς μηχανικούςμηχανικούς παράγοντεςπαράγοντες καικαι

δυναμικούςδυναμικούς μηχανικούςμηχανικούς παράγοντεςπαράγοντες

ισχαιμίαισχαιμία τουτου νωτιαίουνωτιαίου μυελούμυελού



ΣτατικοίΣτατικοί μηχανικοίμηχανικοί παράγοντεςπαράγοντες



ΔυναμικοίΔυναμικοί μηχανικοίμηχανικοί παράγοντεςπαράγοντες
δυνάμειςδυνάμεις διάτμησηςδιάτμησης





C.S.M. PATHOPHYSIOLOGYC.S.M. PATHOPHYSIOLOGY
ΆμεσηΆμεση μηχανικήμηχανική πίεσηπίεση καικαι ισχαιμίαισχαιμία λόγωλόγω συμφόρησηςσυμφόρησης
καικαι υπεραιμίαςυπεραιμίας τωντων τριχοειδώντριχοειδών αγγείωναγγείων σεσε συνδυασμόσυνδυασμό μεμε
φλεβικήφλεβική στάσηστάση αποτελούναποτελούν τουςτους κυριότερουςκυριότερους
παθογενετικούςπαθογενετικούς παράγοντεςπαράγοντες τηςτης χρόνιαςχρόνιας μυελικήςμυελικής
βλάβηςβλάβης.   .   
ΟΟ συνδυασμόςσυνδυασμός τωντων παθοφυσιολογικώνπαθοφυσιολογικών παραγόντωνπαραγόντων
προκαλούνπροκαλούν τατα ιστοπαθολογικάιστοπαθολογικά χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά
ευρήματαευρήματα τηςτης μυελοπάθειαςμυελοπάθειας::
ΟίδημαΟίδημα τουτου νωτιαίουνωτιαίου μυελούμυελού
ΑπομυελίνωσηΑπομυελίνωση καικαι γλοίωσηγλοίωση τωντων δεματίωνδεματίων
ΟίδημαΟίδημα τωντων αξόνωναξόνων



S.C.M.S.C.M.--clinical signs and symptomsclinical signs and symptoms

ΙνιοΙνιο--αυχεναλγίααυχεναλγία

ΣυνδυασμόςΣυνδυασμός συμπτωμάτωνσυμπτωμάτων απόαπό ριζιτικήριζιτική καικαι μυελικήμυελική
βλάβηβλάβη..

ΠυραμιδικήΠυραμιδική συνδρομήσυνδρομή μεμε σπαστικότητασπαστικότητα καικαι αστάθειααστάθεια
βάδισηςβάδισης..

ΣπανιότεραΣπανιότερα δυσλειτουργίαδυσλειτουργία τηςτης ουροδόχουουροδόχου κύστεωςκύστεως
καικαι τουτου εντέρουεντέρου (50%).(50%).

ΑτροφίεςΑτροφίες καικαι μυϊκήμυϊκή αδυναμίααδυναμία στηνστην περιοχήπεριοχή τωντων άνωάνω
άκρωνάκρων (30%).(30%).



C.S.M. radiologyC.S.M. radiology



C.S.M. radiologyC.S.M. radiology



ΘεραπείαΘεραπεία τηςτης ΑΣΜΑΣΜ

ΔενΔεν υπάρχουνυπάρχουν συστηματικέςσυστηματικές μελέτεςμελέτες γιαγια τηντην χωρίςχωρίς
θεραπείαθεραπεία πορείαπορεία τηςτης μυελοπάθειαςμυελοπάθειας ( ( Kadanka et al, 2002Kadanka et al, 2002) ) 
καικαι ωςως εκεκ τούτουτούτου είναιείναι δύσκολοδύσκολο νανα προβλεφθείπροβλεφθεί ηη πορείαπορεία
ενόςενός ασθενούςασθενούς..
1. 1. ηη ηλικίαηλικία τουτου ασθενούςασθενούς
2. 2. ηη βαρύτηταβαρύτητα τωντων συμπτωμάτωνσυμπτωμάτων
3. 3. ηη ταχύτηταταχύτητα εξέλιξηςεξέλιξης τωντων σημείωνσημείων καικαι
4. 4. τατα απεικονιστικάαπεικονιστικά ευρήματαευρήματα είναιείναι τατα μοναδικάμοναδικά
στοιχείαστοιχεία πουπου μπορούμεμπορούμε νανα λάβουμελάβουμε υπόψινυπόψιν γιαγια νανα απόαπό--
φασίσουμεφασίσουμε γιαγια τηντην αντιμετώπισηαντιμετώπιση κάθεκάθε ασθενούςασθενούς χωριστάχωριστά..



1.1. μεμε αστάθειααστάθεια βάδισηςβάδισης πάνωπάνω απόαπό 18 18 μήνεςμήνες
2.2. ασθενείςασθενείς άνωάνω τωντων 70 70 ετώνετών
3.3. επιδείνωσηεπιδείνωση μιαςμιας προϋπάρχουσαςπροϋπάρχουσας μυελοπάθειαςμυελοπάθειας μεμε
τραύματραύμα

4.4. μυϊκέςμυϊκές ατροφίεςατροφίες σταστα άνωάνω άκραάκρα καικαι
5.5. βαριάβαριά παραπάρεσηπαραπάρεση ηη ένδειξηένδειξη προςπρος χειρουργικήχειρουργική
αντιμετώπισηαντιμετώπιση πρέπειπρέπει νανα είναιείναι επιλεκτικήεπιλεκτική

ΓνωστόΓνωστό είναιείναι ότιότι σεσε ασθενείςασθενείς



ΕνδείξειςΕνδείξεις χειρουργικήςχειρουργικής αντιμετώπισηςαντιμετώπισης

1. 1. ταχείαταχεία επιδείνωσηεπιδείνωση τηςτης νευρολογικήςνευρολογικής εικόναςεικόνας
2. 2. εισβολήεισβολή αυτονόμωναυτονόμων νευρολογικώννευρολογικών σημείωνσημείων
3. 3. ατυχήςατυχής προσπάθειαπροσπάθεια συντηρητικήςσυντηρητικής αντιμετώπισηςαντιμετώπισης μεμε
ηλεκτροφυσιολογικήηλεκτροφυσιολογική επιδείνωσηεπιδείνωση

4. 4. ΣτένωσηΣτένωση πάνωπάνω απόαπό 13 13 mmmm ήή υψηλόυψηλό σήμασήμα στηνστην MRIMRI





EXPERIMENTAL MODEL OF CERVICAL EXPERIMENTAL MODEL OF CERVICAL 
MYELOPATHYMYELOPATHY

ΣτηνΣτην προκείμενηπροκείμενη μελέτημελέτη δημιουργήθηκεδημιουργήθηκε έναένα μοντέλομοντέλο
χρόνιαςχρόνιας αυχενικήςαυχενικής μυελοπάθειαςμυελοπάθειας σεσε ζώαζώα μεμε στόχοστόχο τηντην
μελέτημελέτη τωντων ιστοπαθολογικώνιστοπαθολογικών, , κυτταρικώνκυτταρικών καικαι μοριακώνμοριακών
μηχανισμώνμηχανισμών τηςτης νόσουνόσου. . 
ΜΜοντέλαοντέλα χρόνιαςχρόνιας αυχενικήςαυχενικής μυελοπάθειαςμυελοπάθειας πρέπειπρέπει νανα

προσομοιάζουνπροσομοιάζουν μεμε τηντην αργήαργή εξέλιξηεξέλιξη τηςτης νόσουνόσου στονστον
άνθρωποάνθρωπο. . ΔενΔεν μελετούνταιμελετούνται ζώαζώα, , σταστα οποίαοποία προκλήθηκεπροκλήθηκε
οξείαοξεία μυελικήμυελική βλάβηβλάβη κατάκατά τηντην μικροχειρουργικήμικροχειρουργική
επέμβασηεπέμβαση..
ΜεγάληΜεγάλη σημασίασημασία γιαγια τηντην επιτυχίαεπιτυχία ενόςενός πειραματικούπειραματικού

μοντέλουμοντέλου έχειέχει ηη προσομοίωσηπροσομοίωση τουτου μικροπεριβάλλοντοςμικροπεριβάλλοντος
τηςτης αυχενικήςαυχενικής σπονδύλωσηςσπονδύλωσης ((δημιουργίαδημιουργία οστεοφύτωνοστεοφύτων). ). 



EXPERIMENTAL PROCEDUREEXPERIMENTAL PROCEDURE

ΧορηγείταιΧορηγείται γενικήγενική αναισθησίααναισθησία μεμε διασωλήνωσηδιασωλήνωση καικαι
μηχανικόμηχανικό αερισμόαερισμό..
ΥπόΥπό συνθήκεςσυνθήκες αντισηψίαςαντισηψίας δημιουργείταιδημιουργείται
πεταλεκτομίαπεταλεκτομία στηνστην κατώτερηκατώτερη ΑΜΣΣΑΜΣΣ μεμε τηντην
βοήθειαβοήθεια χειρουργικούχειρουργικού μικροσκοπίουμικροσκοπίου. . 
ΕισαγωγήΕισαγωγή τεμαχίουτεμαχίου αρωματικούαρωματικού πολυαιθέραπολυαιθέρα στονστον
οπίσθιοοπίσθιο επισκληρίδιοεπισκληρίδιο χώροχώρο πάχουςπάχους 0.60.6--1mm1mm..

The study was approved by the Committee on Research and Ethics aThe study was approved by the Committee on Research and Ethics and the nd the 

Scientific Committee of the University of Thessaloniki, Greece.Scientific Committee of the University of Thessaloniki, Greece.





ΚαθημερινήΚαθημερινή παρακολούθησηπαρακολούθηση τωντων ζώωνζώων καικαι
χορήγησηχορήγηση αναλγητικώναναλγητικών καικαι αντιβιοτικώναντιβιοτικών..
νευρολογικήνευρολογική εκτίμησηεκτίμηση τωντων ζώωνζώων εβδομαδιαίωςεβδομαδιαίως..



RESULTSRESULTS

ΔενΔεν ανευρεθήκανανευρεθήκαν μετεγχειρητικάμετεγχειρητικά σημείασημεία οξείαςοξείας
μυελικήςμυελικής βλάβηςβλάβης..
ΌλαΌλα τατα ζώαζώα ανέπτυξανανέπτυξαν σταδιακάσταδιακά επιδεινούμενηεπιδεινούμενη
σπαστικότητασπαστικότητα καικαι παραπάρεσηπαραπάρεση μετάμετά τητη δεύτερηδεύτερη
εβδομάδαεβδομάδα απόαπό τηντην επέμβασηεπέμβαση..
ΗλεκτροφυσιολογικήΗλεκτροφυσιολογική εξέτασηεξέταση μεμε τηντην βοήθειαβοήθεια
προκλητώνπροκλητών δυναμικώνδυναμικών έξιέξι εβδομάδεςεβδομάδες μετάμετά τηντην
επέμβασηεπέμβαση ανέδειξεανέδειξε βλάβηβλάβη τωντων μακρώνμακρών οδώνοδών..



45 45 ημέρεςημέρες μετάμετά τηντην επέμβασηεπέμβαση θυσιάσθηκανθυσιάσθηκαν τατα ζώαζώα καικαι
τοτο παρασκεύασμαπαρασκεύασμα τηςτης ΣΣΣΣ αφαιρέθηκεαφαιρέθηκε 5 5 εκατοστάεκατοστά άνωθενάνωθεν
καικαι κάτωθενκάτωθεν τηςτης προκληθείσηςπροκληθείσης βλάβηςβλάβης..

ΤαΤα παρασκευάσματαπαρασκευάσματα διατηρήθηκανδιατηρήθηκαν σεσε φορμόληφορμόλη 10%.10%.

ΜετάΜετά τηντην αφαίρεσηαφαίρεση τουτου νωτιαίουνωτιαίου μυελούμυελού διενεργηθήκανδιενεργηθήκαν
τομέςτομές πάχουςπάχους 44μμmm απόαπό τοτο σημείοσημείο τηςτης βλάβηςβλάβης τουτου νωτιαίουνωτιαίου
μυελούμυελού καικαι τουτου σπονδυλικούσπονδυλικού τόξουτόξου στοστο σημείοσημείο εισαγωγήςεισαγωγής
τουτου αρωματικούαρωματικού πολυαιθέραπολυαιθέρα..



GROSS APPEARANCE OF SPECIMENGROSS APPEARANCE OF SPECIMEN



GROSS APPEARANCE OF SPECIMENGROSS APPEARANCE OF SPECIMEN



MYELOPATHY HISTOPATHOLOGICAL MYELOPATHY HISTOPATHOLOGICAL 
EVALUATIONEVALUATION

EOSINEEOSINE--HEMATOXYLINEHEMATOXYLINE

KLUVER BARRERAKLUVER BARRERA ((δείκτηςδείκτης μυελίνηςμυελίνης))

IMMUNOHISTOCHEMISTRYIMMUNOHISTOCHEMISTRY
-- NFNF ((δείκτηςδείκτης νευράξονανευράξονα))
-- S 100S 100 ((δείκτηςδείκτης μυελίνηςμυελίνης))
-- GFAPGFAP ((δείκτηςδείκτης αστροκυττάρωναστροκυττάρων))



HISTOPATHOLOGICAL FINDINGSHISTOPATHOLOGICAL FINDINGS

ΔιάμεσοΔιάμεσο οίδημαοίδημα λευκήςλευκής ουσίαςουσίας..

ΟίδημαΟίδημα τωντων αξόνωναξόνων..

ΚατακερματισμόςΚατακερματισμός τηςτης μυελίνηςμυελίνης ((απομυελίνωσηςαπομυελίνωσης))..



EOSINEOSIN--HEMATOXILINEHEMATOXILINE
διάμεσοδιάμεσο οίδημαοίδημα

Normal spinal cord Myelopathic spinal cord



IMMUNOHISTOCHEMISTRYIMMUNOHISTOCHEMISTRY NFNF
οίδημαοίδημα αξόνωναξόνων

Normal spinal cord Myelopathic spinal cord



KLUVER BARRERAKLUVER BARRERA
ευρήματαευρήματα απομυελίνωσηςαπομυελίνωσης

Normal spinal cord Myelopathic spinal cord



VERTEBAL ARC HISTOPATHOLOGICAL VERTEBAL ARC HISTOPATHOLOGICAL 
EVALUATIONEVALUATION

EOSINEEOSINE--HEMATOXYLINEHEMATOXYLINE

δημιουργίαδημιουργία ουλώδουςουλώδους ιστούιστού..
αντίδρασηαντίδραση τύπουτύπου ξένουξένου σώματοςσώματος--πολυπύρηναπολυπύρηνα
μακροφάγαμακροφάγα. . 
πολλαπλασιασμόςπολλαπλασιασμός οστεοβλαστώνοστεοβλαστών--κινητοποίησηκινητοποίηση
ηρεμούντωνηρεμούντων κυττάρωνκυττάρων τουτου οστούοστού..

δημιουργίαδημιουργία νέουνέου οστούοστού ((οστεοειδούςοστεοειδούς))



VERTEBAL ARCVERTEBAL ARC’’S HISTOPATHOLOGICAL S HISTOPATHOLOGICAL 
EVALUATIONEVALUATION



DISCUSSIONDISCUSSION

ΤοΤο προτεινόμενοπροτεινόμενο ζωικόζωικό μοντέλουμοντέλου οδηγείοδηγεί στηστη δημιουργίαδημιουργία
αυχενικήςαυχενικής μυελοπάθειαςμυελοπάθειας μεμε τατα χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά τηςτης κλινικάκλινικά
ευρήματαευρήματα. . 

ΗΗ αυχενικήαυχενική μυελοπάθειαμυελοπάθεια επιβεβαιώθηκεεπιβεβαιώθηκε
ηλεκτροφυσιολογικάηλεκτροφυσιολογικά..

ΤαΤα ιστοπαθολογικάιστοπαθολογικά ευρήματαευρήματα τωντων νωτιαίωννωτιαίων μυελώνμυελών τωντων
ζώωνζώων είναιείναι τυπικάτυπικά τηςτης αυχενικήςαυχενικής μυελοπάθειαςμυελοπάθειας..



DISCUSSIONDISCUSSION
ΗΗ χρονικήχρονική εξέλιξηεξέλιξη τηςτης μυελοπάθειαςμυελοπάθειας σταστα ζώαζώα είναιείναι
αντίστοιχηαντίστοιχη τηςτης εξέλιξηςεξέλιξης τηςτης νόσουνόσου στονστον άνθρωποάνθρωπο. . ..

ΤοΤο τοπικότοπικό μικροπεριβάλλονμικροπεριβάλλον στοστο σπονδυλικόσπονδυλικό σωλήνασωλήνα
είναιείναι ανάλογοανάλογο μεμε αυτόαυτό τηςτης ανθρώπινηςανθρώπινης αυχενικήςαυχενικής
μυελοπάθειαςμυελοπάθειας ((δημιουργίαδημιουργία οστεοφύτωνοστεοφύτων) ) . . 

ΣυμπερασματικάΣυμπερασματικά τατα παραπάνωπαραπάνω χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά τουτου
προτεινόμενουπροτεινόμενου ζωικούζωικού μοντέλουμοντέλου μαςμας επιτρέπουνεπιτρέπουν νανα τοτο
θεωρούμεθεωρούμε ωςως περισσότεροπερισσότερο κατάλληλοκατάλληλο γιαγια τηντην
αναπαραγωγήαναπαραγωγή τηςτης νόσουνόσου καικαι τηντην αξιόπιστηαξιόπιστη μελέτημελέτη
αυτήςαυτής σεσε κυτταρικόκυτταρικό καικαι μοριακόμοριακό επίπεδοεπίπεδο..





Spinal cord was removed from the vertebral canal and Spinal cord was removed from the vertebral canal and 
sections height 1cm were obtained from the site of sections height 1cm were obtained from the site of 
compression and from sites above and below it. The compression and from sites above and below it. The 
sections were embedded in paraffin blocks. sections were embedded in paraffin blocks. 

Sections 4Sections 4μμm were obtained from spinal cord from the m were obtained from spinal cord from the 
site of compression, and from sites above and below site of compression, and from sites above and below 
the compression.the compression.

Sections 4Sections 4μμm were also obtained from the vertebral arc m were also obtained from the vertebral arc 
at the site of the polymer insertion.at the site of the polymer insertion.


